
 

 

 

  Fiche de réflexion                  Nom et prénom ________________   Date ___________________ 

J’explique ce que j’ai fait en 

dessinant ou en écrivant : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après cet événement, comment 

est-ce que je me sens ?   

    

Comment l’autre peut-il se 

sentir ?   

 

Je réparerai mon geste de la 

manière suivante : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réparation faite le :  

 

 

 
Nous vous informons que votre enfant a dû réfléchir au comportement inadéquat décrit ci-dessus. Merci de 

votre collaboration. 
 

Signatures : 

       de l’enfant                         de l’enseignant.e                        du directeur                       des parents 

______________          ______________            ______________           _______________ 

 

déçu.e 

découragé.e inquiet.e 

triste 

indifférent.e 

fâché.e 

déçu.e 

inquiet.e 

triste 

indifférent.e 

fâché.e 

découragé.e 


